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1.- INTRODUCCION

Llevaremos a cabo un breve recorrido por algunas propuestas del psicoanalisis y de la
psicologia genética con respecto a la relacion del nifio con sus objetos primitivos. En esta
lectura voluntariamente dirigida, pretendemos poner en relieve la
fundamental influencia de los procedimientos que unen y separan al
sujeto de los objetos. Por otra parte, muy pronto el nifio ha de situarse
con respecto a la bipolaridad del género y de la barrera generacional. El
establecimiento de la distancia oportuna con el objeto se desdobla en
las relaciones de un sujeto sexuado con los dos objetos representantes
de cada género. Para seguir este camino evolutivo recordaremos algunos autores que
insisten particularmente en los dos tiempos de la génesis del tridngulo "sujeto, padre y
madre™; en el marco de algunas reflexiones sobre los conceptos revisados, denominaremos
a ambos tiempos sucesivamente: primera y segunda triangulaciones.

Buena parte de las manifestaciones clinicas pueden ser atribuidas a Ia
relacion del sujeto con los objetos en un ejercicio que pretende
mantener la individualidad salvando la imprescindible dependencia en
el marco general de la sexuacion y en el mas dinamico de la sexualidad.

Desde el punto de vista evolutivo, en el ser humano la vida familiar probablemente ha
recibido impulso de la crianza. Dentro de las potencialidades de vinculacion han sido
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seleccionadas algunas por su éxito adaptativo: crianza y familia se han constituido al
unisono.

El psiquismo madura y se desarrolla interaccionando con los dos sexos que temporalmente
le preceden y le crian: el padre y la madre. El sistema de las relaciones objetales esta
organizada segun dos polos (paterno y materno) poseyendo cada uno de ellos una pléyade
de potencialidades representativas.

2.- DE LA DEPENDENCIA INFANTIL A LA DEPENDENCIA MADURA

En este trabajo nos situamos en una perspectiva préxima a la de Loewald (citado por
Eagle, 1) cuando escribe: "la diferenciacion entre el si mismo y el objeto es un fenémeno
mas universal que el conflicto psicosexual” (p.90). Bien es cierto que la individuacién
carece de sentido sin la bipolaridad de los sexos (y de las generaciones), sin embargo quien
se enfrenta a los conflictos primitivos es ya un organismo en pos de la diferenciacion. Algo
es gravemente amenazador cuando su efecto posible es la destruccion del sujeto sea por
confusién (unién) con el objeto, sea por falta total del objeto de relacién (separacion). "El
nacleo de la ansiedad de desintegracion -escribe Kohut (2)- es el hecho de presentir la
disolucion del si mismo y no el temor al impulso™ (p.83).

Para Farbairn (3) el sentimiento del si mismo corre peligro por la interaccion de los
procesos regresivos de identificacion y por los impulsos a separarse. Segun este autor el
conflicto psiquico no tiene que ver, en primer abordaje, con la oposicion de las estructuras
yoicas y las metas instintivas sino con las propias metas de cada una de las estructuras que
pujan entre ellas. Esta idea de metas y tendencias incompatibles también es largamente
sostenida por G. S. Klein (4).

Sujeto y objetos se definen genéticamente de manera simultanea.
Existe lo que pudiéramos llamar una “pre-forma” del sistema de
relaciones objetales ("si mismo virtual’ en Kohut) que establece los
grandes parametros en los que se edificara el psiquismo; los objetos se
constituiran también segun clases objetales predibujadas. "La libido no es
primariamente busqueda de placer -escribe Fairbairn (5)- sino busqueda de objeto”
(p.128); el sujeto solo lo es en tanto se relaciona con los objetos, en una interaccion
intrinsecamente conflictiva. La "pre-forma" del sujeto o "sujeto virtual" se carga de
particularidades segun las ciertas caracteristicas del entorno.

Fairbairn (5) define el desarrollo de las relaciones de objeto como el proceso gradual por el
que se pasa de la dependencia infantil del objeto a la dependencia madura. El autor insiste
en que el abandono de la dependencia infantil implica situarse en un mundo relacional con
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objetos diferenciados tras sobrepasar las relaciones basadas en la identificacion primaria
(catexis de un objeto que aun no ha sido diferenciado de aquel que lo catectiza).

La relacion de objeto primaria segun Fairbairn (5) -a continuacion de Abraham (6, p.272)-
comprenderia dos periodos: (i) el oral primario cuyo objeto es el pecho en el que la
alternativa "contradictoria” es "amar o no amar" y (ii) el oral secundario cuyo objeto es la
madre tratada como un pecho en el que la alternativa "contraria" es "amar u odiar". Esta
relacion se caracterizaria por la incorporacion oral y la identificacion primaria. La tarea
posterior de diferenciar el objeto habria de resolverse con la expulsion de ese objeto incor-
porado en una interaccion intermitente: (i) apremio progresivo de separacion del objeto
(expulsion), (ii) demanda regresiva de identificacion (retencion).

Kohut (7) establece una linea evolutiva que va de la necesidad absoluta del bebé (en la que
los objetos se experimentan como partes del "'si mismo™ denominados por el autor "objetos
-del- si mismo") a la construccion coherente del "si mismo". Segun este autor la coherencia
no impide que adn el adulto psicoldgicamente sano mantenga toda su vida cierta
dependencia con aspectos tipo "objeto -del- si mismo".

El nifio que comienza a gatear, erguirse y coordinar la sensorio-motricidad adin en la
proximidad de la madre, inicia el camino de su diferenciacion, después y progresivamente
se ejercita de manera "jubilosa” en sus propias posibilidades. El distanciamiento de la
madre es intermitente, el retorno para "reabastecimientos emocionales™ (Furer 8) le resulta
al nifio imprescindible.

"A medida que el nifio adquiere conciencia de su capacidad de apartarse de la madre -
escribe Mahler (9)- parece tener mayor necesidad y mayores deseos de que la madre
comparta con él toda nueva adquisicion de experiencia y destreza" (p.35). El nifio necesita
"reacercarse”, puede irse porque sabe que puede volver.

Sugerimos aqui que la marca de este proceso dual en el desarrollo del sujeto sera perenne,
variaran los procesos (motores, ligados al simbolo, ligados al signo...), pero permanecera la
busqueda de la "distancia éptima" (Bouvet, 10).

El desarrollo/maduracion motor y cognitivo sustentara
"instrumentalmente” la individuacion que sera permitida por Ia
interaccion con la "madre”; esta ultima se vera afectada como polo
relacional por el tercer vértice de la relacion con el "padre": polo este
ultimos que viene prefigurado por el esbozo de separacion entre el
sujeto incipiente y la madre primitiva.

Segun Mahler (9) a la fase simbidtica le precede la fase autistica normal y le sigue la de
separacion-individuacion (ella misma subdividida en tres subfases: diferenciacion,
gjercitamiento y reacercamiento). Segun la autora el proceso descrito va del nacimiento a
los dos afios. Piaget (11) desde la psicologia genética encuentra la estabilizacion del objeto
en torno al afio y medio (tras la coordinacién de los esquemas secundarios y su aplicacién
con el nacimiento de las reacciones circulares y los esquemas terciarios).



La subfase de reacercamiento (Mahler, 9) corresponde en Piaget (11) a la combinacién
mental de esquemas, el debut de la representacion, cierta capacidad de invencién y la
entrada en el estadio de la inteligencia preoperatoria. La plena reversibilidad en las
operaciones, con la posibilidad cognitiva de individualizacién, total sera alcanzada -
siempre segun Piaget (11, pp.129-139)- en el estadio de la inteligencia operatoria formal
(tras el periodo inicial pre-operatorio y el operatorio).

Wallon (12, pp.240 y sgs.) introduce mas claramente el conflicto en el desarrollo
cognitivo. El nifio -segln el autor-sobrepasa el automatismo inicial mediante el juego de
las emociones condicionadas por el medio, sin embargo la emocién condicionada lo
confunde con el ambiente, se crea entonces un conflicto que se resuelve en la exploracion
de los objetos. La imitacion, que comporta simultaneamente mimetismo e invencion,
preludia la representacion. La imitacion es (i) similar a la representacion en cuanto copia
de un modelo e interiorizacion y a la vez (ii) antagonista (en la imitacion la reproduccion
del modelo conlleva su exteriorizacion inmediata).

El subestadio del "personalismo” es situado también en la dindmica de la union/separacion.
Domina inicialmente el deseo de individuacion mediante la oposicion sistematica, periodo
al que sigue el denominado por Wallon (12) "de gracia” en el que el nifio quiere mostrarse
seductor.

Segln buen nimero de autores manifestaciones dominadas por estos juegos de "distancias"
se suceden en el desarrollo y maduracion del nifio, "estas tendencias a la separacion -
escribe Spitz (13)- se oponen, desde el principio, a la tendencia mas aparente del nifio a
unirse a la madre. No se sabria subrayar bastante la presencia simultanea de tendencias
diametralmente opuestas en el nifio, y ello desde el nacimiento” (p.93).

Para Spitz (13) las frustraciones repetidas en la esfera de las necesidades elementales
distinguen psicoldgicamente al nifio de la madre. Tras los dos primeros "organizadores", el
"no" expresa la cristalizacion de la independencia del sujeto. El no es contemporaneo de
una "analidad" que parece manifestacion de la voluntad individualizada aunque
inicialmente presa de una estructura dominantemente diadica (pensamiento de "parejas”
en Wallon, 14). La "omnipotencia incondicional” (Fereczi 15, p.54) atrae al sujeto y a la
vez lo aterroriza, por lo que ella implica de anulacién de la propia individualidad.

El desarrollo de la individuacion sélo es posible, también para Mahler (9), si la madre se
encuentra disponible. "La madre que es suficientemente buena -escribe Winnicott (16)-
responde a la omnipotencia del bebé y, en una cierta medida, ella le da una significacién
(...) Por medio de la fuerza que da al Yo débil del bebé..." (p.122). La madre que no es
"suficientemente buena™ sustituye su propio gesto al del bebé mostrandose incapaz de
sentir las necesidades de este Ultimo. La madre debe de mostrar la continuidad, la
fiabilidad y sobre todo su adaptacion progresiva para permitir el desarrollo del "verdadero
self". Segiin Winnicott, aunque el objeto se encuentra en el exterior, el nifio debe de crearlo
simultdneamente como realidad interior.

Para M. Klein (17) la capacidad de estar s6lo responde a la existencia de un buen objeto
introyectado. Para Winnicott (18) la base de esta capacidad es el soporte ofrecido por la
madre a la inmadurez debutante del Yo: "considero (...) que "Yo estoy solo' es una
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amplificacién de "Yo soy' que depende de la conciencia que tiene el pequefio nifio de la
existencia ininterrumpida de una madre de la que puede fiarse” (p.209). El nifio tras
construir un medio interno adecuado podra renunciar a la presencia de la madre o de su
sustituto.

Para que pueda el bebé atravesar el camino que lo lleva a la individuacion, la madre debe
entregarle el cuerpo y el psiquismo del nifio a él mismo; debe de tolerar el duelo y romper
con las actitudes (“narcisistas™) que le llevan a tomar al nifio como una parte de si misma.
De no ser asi, puede producirse una baja autoestima en el nifio que permaneceria en
continua busqueda de identidad y en permanente dependencia del mundo exterior. La
tolerancia a la separacion de la madre debe, como sefialdbamos mas arriba, combinarse con
su accesibilidad para que pueda establecerse lo que Erickson (19) denominé "confianza
béasica"; el nifio puede irse porque sabe que puede volver. El sujeto continuard inscrito en
el juego de la unidn/separacion: cada paso hacia la independencia se mezcla con
"reacercamientos”, unos y otros son imprescindibles.

3.- PRIMERA'Y SEGUNDA "TRIANGULACIONES".

"El tabl del incesto no es el Edipo y viceversa", escriben M. y J. Morenon (20, p.151).
Ambos son, para los autores, casos particulares de un proceso mas general: el de la
incompatibilidad entre lo similar y lo contiguo.

Freud (21, p.1266) habia sefialado que antes del conocimiento de la diferencia de sexos, la
presencia o ausencia de pene no seria diferenciadora; la identificacion primaria marcaria la
relacion del nifio con la madre. Segin Rosolato (22), sin embargo, apareceria ya en esa
relacion un polo que localizaria en forma negativa las ausencias de respuestas a las deman-
das del nifio (frustracion); justamente esa zona negativa prefiguraria el Edipo. Para el
ultimo autor el espacio negativo (futuro tercer vértice de la relacion) es consecuencia de la
inadecuacion inevitable entre la madre y el nifio. Inadecuacion bioldgica tras el corte del
cordén umbilical, sino antes, que se expresa en el displacer de la frustracion.

Para M. y J. Morenon (23) la relacion madre-nifio es metonimica e inicialmente "pre-
onimica”, la introduccion de la palabra -de indole metaforica- supondra necesariamente
una ruptura. "El signo linglistico es imitativo, contradictorio y antagonista de la
contiguidad pre-onimica inicial y aplicada sobre el mismo lugar. Este corte se resuelve en
una contiguidad vuelta a encontrar por medio del lenguaje” (p.563). La metonimia
contendria una contradiccion interna que seria justamente el tabu del incesto.

Los Morenon (20) afirman que el complejo de Edipo no es consecuencia del tabl del
incesto. En relacién al padre establecen dos conjuntos significantes diferentes: segun la
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atribucion (“tener un padre™) y segun la existencia (“'ser un padre"). El nifio en contiguidad
existencial con el padre no podria identificarse (similaridad) con él (por la
incompatibilidad de ambos procesos) sin introducir una diferencia: la castracion.

Segun Rosolato (22) para que pueda ser reconocida por el nifio la diferencia de sexos es
necesaria la adquisiciéon de la unidad imaginaria (estadio del espejo). La frustracion con
respecto a la omnipotencia infantil, a la que se afiaden después la oposicion del nifio y la
aparicion de la negacion, prepara el espacio para la entrada del padre y la triangulacién
edipiana. El "falo" entendido como diferencia, permitira las identificaciones secundarias,
las identificaciones primarias generadoras del "yo ideal” dejaran paso al “ideal del yo". Las
identificaciones secundarias no seran ya de identidad sino de similitud.

Le Guen (24) describe el "Edipo originario™ y el "complejo de Edipo secundario”. El
primer esbozo de triangulacion es efecto de la desaparicion de la madre (el "extrafio™). "El
extrafio es el que viene a significar esa pérdida; es el tercer personaje (...) Pura negatividad,
como no existe sino por la no-existencia de la madre, se le podria denominar la no-madre™
(p.26). La no-madre seré el modelo de todas las pérdidas.

Para Le Guen (24) la fantasia originaria serd la puesta en relacion de la no-madre y el
propio sujeto; en la oralidad el deseo de poseer a la madre coexistiria con un deseo
igualmente poderoso de desembarazarse de la no-madre. La madre sera el soporte del
pene, sobre la no-madre se edificara el padre, y sobre la pérdida, la castracion. La pérdida
(o la presencia) de la madre seria en el Edipo originario independiente del sexo del nifio
(p.48). Lo que diferencia inicialmente a los sexos -ademas de los usos del lenguaje- son los
pechos, ella los tiene y él no. Tras el Edipo originario, tanto el nifio como la nifia quieren
ser el padre (que es quien tiene a la madre). "El pene es, a los 0jos de la hija y del hijo, lo
que demuestra la preferencia de la madre por el varon; es don recibido de ella que marca el
privilegio del amor. Alli se sitda la frustracion de la hija, su carencia esencial: es la traicion
de la madre -del- pene" (Le Guen, 24, p.112). Para el autor en el juego dialéctico descrito,
la madre -identificada con el pene- es a la vez la dispensadora del pene. ElI complejo de
Edipo secundario sera quién -ayudado por los usos sociales- diferenciard definitivamente
al hombre y a la mujer. "La revelacion del pene -en la nifia- la remite a una carencia,
prueba de la traicion de la madre, del mismo modo que la irrupcion de la no-madre habia
significado la ausencia de la madre; esta situacion originaria sirve de apoyo a la nueva
escena del descubrimiento de la diferencia anatomica de los sexos y el conjunto adquiere
su sentido a posteriori” (p.114). En el nifio ante el sexo femenino -percibido como ausencia
de sexo- se dibuja la amenaza de castracion como capaz de proporcionar significado
(amenaza que por cierto a menudo procede de la mujer).

De inspiracion lacaniana, Godino (25) insiste en que, durante el dominio narcisista
primario, el nifio tiene por objeto no la madre sino su deseo: el falo. De esta manera, el
nifio se identificaria a si mismo en cuanto falo materno. Para el asunto que tratamos aqui
este punto de vista tiene su efecto: aunque se trata en buena medida de una relacion dual se
dibujan, asi sea como insinuacion, los tres términos (la madre, el nifio y el supuesto deseo
materno). La ambigliedad de la situacion descrita es plena, la madre que desea el falo, que
hace -0 pretende hacer- falo al nifio, estd ella misma sin embargo inscrita en su propio
complejo edipico "“triangular": el "deseo de falo" no es dual, ni "masivo"”, se sitla en tres
dimensiones.



Desde la perspectiva lacaniana de Godino (25) el nifio en ese debut de la vida se encuentra
en una disyuntiva paradojica: o bien se aliena en el deseo de la madre o bien desaparece. El
narcisismo en el nifio es una cara de la moneda, la otra esté dibujada por la madre falica.
En el sentido descrito, el falo no es un objeto, es el representante de una relacion
(narcisista). La resolucion de esta paradoja solo puede seguir un camino, €l mismo
paradojico: la castracion (como escision de la célula narcisista) temida pero también
deseada. Ademas, la inestabilidad también tiene origen en la propia madre; en la
identificacion narcisista el nifio asume la complementariedad -union- con la madre falica.
Sin embargo, el nifio, vivido como apéndice de la madre, no puede completarla como
"imaginariamente” ella desea, de esta manera se produciria -en parte- un desequilibrio en la
relacion madre-nifio. El fantasma del nifio intromisivo y destructor, y el fantasma de la
madre devoradora serian asi manifestaciones de una misma relacion. El padre, que se
dibuja ya en la "caida de la madre félica" hara su aparicion -estructural- en el complejo de
Edipo propiamente dicho a través de la castracion: el nifio la teme y la desea.

Para S. Faure-Pragier y G. Pragier (26) las fantasias originarias forman "las tres
posibilidades esenciales de relacién entre dos protagonistas, tales como las concibe el
sujeto cuando ha podido acceder a las representaciones sexuales:

1/ €l (o ella, o los dos) me aman: fantasia de seduccion;
2/ €l (o ella, o los dos) quieren eliminarme: fantasia de castracion;
3/ él y ella se aman uno al otro: fantasia de la escena primitiva™ (p.1178).

Al distinguir diacrénicamente Green (27) las fantasias de la escena originaria y el complejo
de castracion establece, también, dos tiempos distintos. "Parece que es preciso -escribe
Green (27)- considerar que la atribucion de un sexo al hijo por el progenitor obra a modo
de una impronta psiquica, que empero no se puede asimilar a este mecanismo tal como se
describe en el animal. Esa impronta se constituye a raiz de la percepcion del cuerpo del
hijo como forma sexuada, que en esa forma sera confirmado o refutado por el progenitor"
(p.198). El autor propone como organizador inicial del sexo del nifio esta atribucion que
tendria ante todo que ver con el deseo de los progenitores. Green (27) introduce como
organizadores posteriores del sexo las fantasias originarias segun un "difasismo":

- La fantasia de la escena originaria (“"organizador dos") establece la bisexualidad
poniendo en juego los deseos y las identificaciones contradictorias.

- Con el ("organizador tres") se "pone a prueba la bisexualidad (...). EI complejo de
castracion -escribe Green (27)- solo es operativo (...) cuando se ha adquirido el
sentimiento del sexo a que el individuo pertenece” (p. 200). Las fantasias de
castracion desde la perspectiva de Green no estarian pues en el origen de la
diferencia de los sexos como piensan Laplanche y Pontalis (28).

Tal como lo entendemos en este trabajo, inicialmente la relacion madre-
nino es de contiguidad. Por maduracion/frustracion se produce en el
nifno el desarrollo paulatino de la conciencia de individualidad con el
consecuente temor a ser absorbido por el objeto naciente:



La contiglidad fisica se combina progresivamente con la identificacion
("primaria™) al objeto, el placer absoluto se relativiza ante el displacer generado por
el temor de confusion. En la "espiral transaccional” madre-nifio, el peligro de
confusion exige la aparicion del mecanismo de separacion que “impregnara” la
vida del sujeto.

La primera triangulacion (el tabu del incesto en el sentido de
Morenon, 20) consiste en la distancia fisica que habra de
mantenerse con el objeto inicial; sobre esa distancia descansara el
tercer término. El nino no puede diferenciarse (carece en ese
momento de procedimientos cognitivos para ello) y no puede
distanciarse, solo le quedaria el "tabu del incesto” como "marca”
definitiva.

La primera triangulacion carece de reconocimiento de Ia
diferencia de género y se refiere a la relacion del nifio con el
objeto primario (asexuado).

La segunda triangulacion (triangulacion edipiana) es cualitativa y
cronoléogicamente diferente a la "primera triangulacion”:

En el nino el "complejo de castracion” establece una diferencia
con el padre, o mas bien el temor de castracion posible por el
padre constituye la marca de la diferencia entre el poder del
padre y del hijo. De esta manera gracias a la "castracion” el nino
que se reconoce genitalmente como el padre no necesita
distanciarse de él.

Tanto en el nino como en la nina el objeto inicial con el que ha
tenido lugar Ia primera triangulacion es la madre, sin embargo el
“tabu del incesto” no conoceria el sexo al ser pura separacion.

En la maduracion/desarrollo posterior se producira el
reconocimiento de la similitud genital con el progenitor del
mismo sexo. El nifio o la nifia tendrian, desde nuestra perspectiva, por objeto
amoroso el anhelado por el padre de su mismo sexo, es decir al que el bebé no se
parece. La sexuacion exige la complementariedad.

La "castracion” es la traduccion de la aceptacion del poder de la
madre o del padre segun el sexo del nifno. Después (a posteriori)
cobraria significacion de pérdida de potencia genital. El rasgo diferencial
seleccionado, seria el objeto metonimico de cada sexo: pene (falo-contenido),
vagina (matriz continente).

Desde nuestro punto de vista puede postularse una simetria en el desarrollo-maduracién
del nifio y de la nifia. Desde el angulo de las fantasias originarias la sucesion seria como

sigue:

Fantasia de seduccién: al bebé -tras la "constatacion del género"- le seduce "lo
mismo" que al progenitor del mismo sexo...

Fantasia de escena originaria: el progenitor de diferente sexo "estd" con el
progenitor del mismo sexo...

Fantasia de castracion: reconocimiento del poder del progenitor del mismo sexo,
renuncia al progenitor de diferente sexo...



La intervencion de los mecanismos de renuncia va a dibujarse tanto en
la primera como en la segunda triangulaciones:

- En la primera prohibicion, la contradiccion es del tipo
separacion/confusion con el objeto "materno”. La resolucion de la
necesidad de distanciamiento del objeto a imitar o en términos
antitéticos: la aproximacion solo sera posible con los objetos
diferenciados de uno mismo. Si queremos aproximarnos a algo debemos
considerarlo diferente de nosotros; esta situacion exigira, en ciertos casos, ignorar
"activamente™ las similitudes. En otras condiciones el sujeto se reconoce similar al
otro pero ignora, también activamente, la proximidad de ese objeto.

- Tras la segunda triangulacion edipiana Ia renuncia correspondera
al objeto del anhelo del padre del mismo sexo.

4.- ALGUNAS CONCLUSIONES EN TORNO A LA"DISTANCIA OPORTUNA".

Pensamos que la evolucion de la dependencia del sujeto con respecto a
los objetos expresa pertinentemente Ia idea de su mutua implicacion.
Las relaciones objetales representan el modo en el que el ser humano construye su mundo
personal (incluyéndose él mismo como sujeto); las relaciones interpersonales se expresan
en lo que pudiéramos denominar “drama externo" que puede ser mas o menos coincidente
con el "drama interno” (sistema de las relaciones objetales). Tanto la construccion del
sujeto como la de los objetos y relaciones se gesta y mantiene mediante el dialogo con un
entorno que -tal vez- funciona como seleccionador de las varias posibilidades propuestas
por el individuo incipiente de forma autoorganizada (Maturana y Varela, 29).

Segun el grado de autonomia y de implicacion con el objeto, el sujeto
podra temer perderio (en la separacion) o bien desintegrarse como
sujeto en la confusion. La busqueda de Ia distancia oportuna muestra:
(i) una vertiente psicoléogica (contorneando el espectro de las
identificaciones) y (ii) una vertiente que denominaremos espacial (en
tanto relacion con el objeto).

Lo psicologico (habitos comportamentales, carécter, identificaciones, etc.) y lo
morfoldgico (gestos, mimica, etc.) pertenecen a un mismo espectro que calificaremos de
morfo-psicologico. El aspecto espacial corresponde a un abanico que va de la
interpenetracion al alejamiento total pasando por los diversos grados de aproximacion. La
union espacial se complementa inversamente con la separacion psicoldgica. De otra
manera se produciria una suma “critica" en los efectos. La unién psicolégica se
complementa del mismo modo con su pareja invertida (la separacion espacial).



En la relaciéon del sujeto adulto con sus objetos podran presentarse varias alternativas;
Tomando como ejemplo lo espacial resumiremos dos posibilidades:

- La separacion fisica (alejamiento) puede ser solicitada por dos
causas:

Por la contigiiidad fisica con grave peligro de "asfixia" para
el sujeto sumergido en la corporalidad del otro con gritos
de socorro casi "asmaticos”. La hegemonia absoluta de la
union espacial condiciona el aumento de su opuesto: el
alejamiento. Distanciarse puede ser evitado mediante el
desarrollo de procesos de diferenciacion psicolégica [y
quiza morfologico y gestuales).
Por similitud excesiva con peligro de confusion psicologica.
El sujeto puede diferenciarse (polo opuesto a la similitud),
pero también puede distanciarse.

- El acercamiento fisico [aproximacion) tendra como origen:

La distancia excesiva. Pudiendo el sujeto también utilizar Ia
similitud como mecanismo psicolégico de union.

La diferencia excesiva en la que el sujeto podra poner en
marcha también el mecanismo psicologico de similitud.

No es sino tras la posibilidad de dominar el "tercer término" que el sujeto puede
introducirse de lleno en el campo de la similitud/diferencia. En el inicio de la vida el nifio
no tiene capacidad de oponerse y mucho menos de desplazarse. Lo que hemos
denominado "primera triangulacion tiene que ver con esos primeros instantes en que,
perdida la contigiidad maternal inicial, el nifio debe iniciar el camino de su propia
autonomia. El nifio en la "segunda triangulacion™ muestra los esbozos psicoldgicos de lo
que sera la similitud/diferencia, pero en lo absoluto del todo o nada, (de la identidad/oposi-
cién). Ese nifio que se introduce en el "triangulo™ puede ya desplazarse y dispone de la
incipiente "l6gica de parejas” (Wallon, 14).

La logica formal y el lenguaje verbal en su vertiente carente de figuras
con hegemonia del simbolo parecen incapaces de elaborar
cognitivamente los conflictos relacionales de "alta intensidad”
(simultaneidad de los opuestos). De ahi que también en el adulto una
organizacion cognitiva del género identidad/oposicion (mas proxima al
simbolo que al signo) conserve Ia utilidad para elaborar cognitivamente
ciertos materiales psiquicos. Una consecuencia de ese modo de elaboracion seré la
no consciencia de esos materiales; tal vez la amnesia infantil tenga que ver, mas que con
viejas represiones, con el modo -ligado al simbolo- de cognicidn psiquica.

En dos breves vifietas clinicas, entresacadas de otros tantos procesos psicoterapéuticos,
evocaremos a continuacion el juego de distancias entre el sujeto y sus objetos. En el primer
caso ("David") el exceso de proximidad del objeto femenino (novia, madre) es vivido de
forma peligrosa tanto por la intensidad de la propia relacion como por la influencia de la
relacion complementaria (rival, padre, hermano). Los celos, 0 mas precisamente el drama
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construido con esa tematica, simultanean opuestos irreconciliables en una construccion -
ligada al simbolo- que los elabora. En el segundo caso ("Maria"”) el "relato” fobo-impulsivo
trasluce el exceso de proximidad del sujeto con algunos miembros de la familia (hijos); los
propositos depresivos sefialan la separacion...

"David" es un profesional liberal, hijo mayor de una familia de cinco hermanos, cuyo
padre fallecié cuando él tenia veinte afios, el hermano menor habia fallecido también un
afio antes de iniciar la psicoterapia. Tras una fracasada relacion sentimental de varios afos,
"David" entabla una nueva relacion con una mujer descrita como de aspecto y "aires
autosuficientes pero autodesvalorizada en la intimidad™”. Muy pronto "David" se ve preso
en una telaraiia de celos, incluso retroactivos, celos que le llenan de preocupaciones y
rumiaciones sobre posibles rivales.

"David" inicia una sesion relatando un suefio: “estaba con una chica en una habitacion, en
realidad recuerdo solo la cama, de madera el cabezal, madera obscura, la chica estaba
medio sentada hacia el cabezal, yo encima de ella pero con la cabeza apoyada hacia su
ombligo, estdbamos haciendo el amor y ella me instruia, diciéndome como debia hacerlo,
como queriéndome ... pero muy madre, muy protectora, como habiendo tenido una gran
experiencia en cosas de sexo y queriéndome ensefiar ... en actitud carifiosa, pero muy de
arriba hacia abajo. Detras del cabezal estaba un hombre, no le veo la cara, pero era grande,
peludo, de piel obscura, muy moreno ... era como el marido de la chica o su jefe, o su
chulo o algo asi ... yo era el nifio"... "Pienso que ese hombre se parece mucho a un
psiquiatra que me estuvo tratando, él era asi ... ayer estuve obsesionado con la idea de que
un brazo grande y obscuro le acariciaba a mi novia ... y que era el brazo de un novio que
tuvo, del que ella me habld". "David" continGa: "No sé porqué pienso en mi madre, en que
debia de ser muy sensible en la cama, como mi novia ... y es que los psiquiatras, y el del
suefo, y el antiguo novio y hasta mi padre, son enormes, grandes ". "Mi novia y mi madre,
me quieren pero como se quiere a un nifio, mirandole, ensefiandole, tratando que sea feliz;
pero esta el de atras de la cama ... los que les hacen sentir placer, los fuertes ante los que yo
no soy nada".

Otro dia, "David" vuelve a recordar el suefio, insistiendo sobre lo obscuro asocia con un
"halo obscuro™ alrededor de los ojos de su hermana (la que le sigue) asi como, en torno a
los de su novia: "la forma en que mi hermana habla por teléfono en un suefio que tuve -
dice "David"- me recuerda a mi novia... hablan como con medias palabras, como con
dudas, como no queriéndome pisar, seguras de si mismas, como explorandome para no
decirme cosas que yo vaya a malinterpretar..."

"Recuerdo cuanto pienso a veces en mi hermano fallecido que era el guapo de la familia,
seductor, a veces explosivo y violento como mi padre, con cambios de humor que me
impedian saber como tratarlos, yo creo que un poquitin homosexual ... me parece que mi
padre siempre ha estado un poco celoso de mi, como si mi madre me quisiese mas ... y yo
que nunca le he dicho nada carifioso a mi madre y muy pocas cosas a mi novia". "Mi
hermano se murid, y mi padre también ... y yo no le lloré, a mi hermano tampoco, y lo
siento, siento no haberle dicho que le queria, tengo ganas de llorar ahora mismo ... le
gueria a mi hermano en silencio, él era a pesar de todo el patito feo, yo el triunfador ... me
hubiera gustado abrazar a mi padre y decirle que le queria, que le comprendia, que era un
poco burro, pero es que mi madre le menospreciaba”.
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"Mi hermano tenia también ese halo obscuro ... como el del brazo cetrino ... ¢sera que lo
gue quiero es que me abrace a mi?.

"David" desea a su novia y teme las consecuencias de ese deseo; como en una
retroalimentacion negativa el peligro de union excesiva parece poner en marcha
procedimientos defensivos "celosos” que le separan de su pareja. Pero -y podria ser una
constante en este tipo de celos-el rival que se dibuja tras el cabezal de la cama es portador
de sentidos pasados que relacionan a "David" con su hermano y su padre, de la misma
manera que su novia aparece asociada al polo materno. Todos los personajes del repetitivo
drama estan presentes.

Los celos hacen pensar a "David" que esta muy enamorado pero, quiza, peligrosamente
enamorado; su individualidad -altamente valorada- se ve sometida al asedio del exceso de
union con el objeto amoroso. Los celos -sintomaticos- introducen formulas que lo separan
del objeto amoroso. A la vez, el rival es asociado con un objeto de su mismo sexo cargado
de tintes que lo enlazan con la clase general de objetos paternos masculinos.

En "Maria" nos encontramos con una mujer dinamica, agradable, quiza excesivamente
demandante y pretendiendo situar al terapeuta en una posicion "directiva". La paciente, de
treinta y ocho afos, a su llegada a la consulta presentaba un &nimo ansioso quejandose a la
vez de vagos sentimientos depresivos con incapacidad para realizar las labores habituales
como ama de casa. Habia atravesado un periodo bastante similar tres afios antes.

"Maria" es la menor de ocho hermanos, las diferencias de edades entre cada uno de ellos es
de unos dos afios, tan solo ella tiene siete afios menos que su hermano anterior. Habla
siempre con mucho carifio de un padre que, dice, "era todo para mi, me daba animos, me
apoyaba”. Para nuestra paciente todo lo que toca a la familia es "muy importante”. "Mi
madre, relata "Maria", es muy diferente a mi, podemos estar un tiempo juntas pero después
nos enfrentamos, no es que discutamos mucho pero...". Facilmente se emociona cuando
menciona a sus hermanos y las diferentes vicisitudes en las relaciones -siempre intensas-
con ellos.

A lo largo de la psicoterapia se precisan en su biografia tres episodios de

"descompensacion™:

- El primero, relata, "fue cuando una noche, estando en la cama, me senti ahogar; los
anillos me apretaban, sobre todo el de casada, mi marido tuvo que cortarlos". Al
dia siguiente, cuando vio a su marido que cortaba unas lonchas de jamon, se sinti6
mal temiendo que ella pudiese clavarle el cuchillo a su hijo que, exclama, j"es lo
que mas quiero en el mundo"!. Estos sintomas aparecieron en un dificil contexto en
el que, recuerda, "estaba embarazada y por la enfermedad (cronica metabdlica) de
mi hija llevaba dos meses de una consulta a otra, era todo preocupacién por mi hija
..mi hija se parece mucho a mi, jsomos tan iguales!, a veces pienso que
demasiado..."

- En el segundo episodio presentd una fuerte carga de ansiedad y elementos
depresivos con llanto facil, tristeza y demanda de apoyo enérgico: "que me saquen,
estirandome, de todo esto”. El cuadro se desarroll6 en torno a la distancia, vivida
como excesiva, con una cufiada "que hasta entonces era, dice, mi mejor amiga, mas
gue una hermana... discutié conmigo y no queria verme".
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- El tercer episodio -por el que acude a nuestra consulta- también de tinte ansioso y
depresivo, tiene que ver con las consecuencias de algunas dificultades surgidas por
la herencia paterna. Al hermano que le precede ("que es igual que yo, que me ha
demostrado lo importante que soy para él™) atribuyen otros miembros de la familia
egoistas intenciones "que -comenta "Maria"- como luego se ha demostrado, no
eran reales, pero mi mal ya estaba hecho".
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